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Der Nachbarschaftstreff für mehr 
Lebensqualität in Stuttgarts Mitte

Mehr Lebensqualität für alle in 
Stuttgart Mitte ist unser Leitbild. 
Gemeinsam mit Ihnen, den Menschen vor Ort, 
das Wohnquartier nach Ihren Wünschen und Be-
dürfnissen zu gestalten, Sie dabei zu unterstüt-
zen und die richtigen Netzwerke zu knüpfen ist 
oberstes Ziel unserer Arbeit im Stadtteilhaus und 
im Stadtteil. Das Stadtteilhaus ist ein Ort der Be-
gegnung, des Austausches und der Geburt neuer 
Ideen und Initiativen. Ob neu im Stadtteil oder alt 
eingesessen, hier finden alle Rat, Unterstützung 
oder einfach ein offenes Ohr für die eigenen An-
liegen. Wir beraten, informieren und vermitteln in 
(fast) allen Lebensbereichen.

Sich engagieren
Das Angebot des Stadtteilhauses ist undenkbar 
und wäre viel weniger „bunt“ ohne das große En-
gagement vieler Menschen aus dem Quartier.  Sei 
es als Gastgeber*in im Café, durch die Mitgestal-
tung von Veranstaltungen, die Initiierung einer 
Gruppe, eines Angebotes oder einfach durch das 
Willkommen-Heißen und Unterstützen anderer 
Stadtteilbewohner*innen.
Haben auch Sie, hast auch Du Lust dabei zu sein, 
etwas zu gestalten oder Neues zu initiieren?

UNSER GANZ HERZLICHES 
DANKESCHÖN GEHT AN
… alle Ehrenamtlichen im und um das Stadtteil-
haus Mitte für ihr unermüdliches Engagement im 
Einsatz für die Besucher*innen des Stadtteilhau-
ses und ein gutes Miteinander im Stadtteil. 
... die STUTTGARTER ZEITUNG, die uns nun-
mehr seit über 20 Jahren täglich Exemplare 
ihrer Tageszeitung für unsere Stadtteil-Café-
Besucher*innen kostenlos zur Verfügung stellt.

CAFÉ FÜR ALLE 

Willkommen - Ankommen - Treffpunkt  
sich austauschen - Infos zum Stadtteil

Montag – Donnerstag: 10:00–12:00 Uhr 
Montag – Freitag: 14:00–18:00 Uhr

Ab Montag, 8. Januer 2024 ist unser Café nach 
den Weihnachtsferien wieder regelmäßig für Sie 
geöffnet! Gemütlicher Treffpunkt für Groß und 
Klein, für jedermann und jedefrau. Wir servieren 
warme und kalte Getränke sowie unsere leckeren 
Waffeln  zu fairen Preisen. Mit Tageszeitung, Bü-
cherregal, Spieleecke, Hochstühlen sowie einem 
Wickeltisch im WC-Bereich.
Immer am zweiten Dienstag im Monat bleibt das 
Café nachmittags wegen unseres Senior*innen-
Nachmittages geschlossen.

Kooperationspartner*innen
Neben dem großen Engagement vieler Stadt-
teilbewohner*innen bereichert und ermöglicht 
die sehr gute Zusammenarbeit mit unseren 
Kooperationspartner*innen in Stuttgart Mitte 
das vorliegende Programm: Evangelische Leon-
hardsgemeinde, Evangelische Jugend Stuttgart, 
Elternseminar der Stadt Stuttgart, Haus der  
Familie, Joblinge, Kinder- und Familienzentrum 
Wilde Hilde, Beratungszentrum Stuttgart Mitte, 
„Guter Start“, EVA Stuttgart, Kindertageseinrich-
tungen in unserer Nachbarschaft, Caritasverband 

für Stuttgart e.V., Asylpfarramt, Kompass, Diako-
niepfarramt, Migrationszentrum Stuttgart Mitte 
und Verein für Internationale Jugendarbeit. An 
dieser Stelle an Euch/ Sie alle ein Herzliches Dan-
keschön!

Finanzierung der Arbeit des Stadtteil-
hauses Mitte
Förderung durch die Stadt Stuttgart, die Evangeli-
sche Leonhardsgemeinde und die Evangelische Ge-
samtkirchengemeinde Stuttgart. Darüber hinaus 
durch projektgebundene Spenden, Spenden aus 
Veranstaltungen, Einnahmen aus Café und Raum-
vermietungen sowie Fördergelder für Projekte.

Räume mieten
Das Stadtteilhaus Mitte stellt Ihnen gerne preis-
wert Räumlichkeiten zur Verfügung. Wir vermie-
ten vorrangig an soziale Projekte und an Perso-
nen aus dem Stadtteil. Für Veranstaltungen oder 
als Besprechungsort außerhalb Ihrer Büroräume 
stehen zudem folgende Räume zur Verfügung: 
Saal (mit kleiner Küche), Seminarraum, Schu-
lungsraum, Jugendkeller (extra Küche & Toi-
letten), Bibliothek, kleines Spielzimmer, großes 
Spielzimmer, Café.
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EINZELVERANSTALTUNGEN

REPAIRCAFÉ             
02. März 2024
27. April 2024
06. Juli 2024
samstags, 10:00 – 15:00 Uhr
Jeweils an ausgewählten Samstagen bietet das 
Stadtteilhaus Mitte im 2-monatigen Turnus die 
Möglichkeit unter ehrenamtlicher Hilfestellung ka-
putte, ausrangierte und defekte Geräte und Uten-
silien wieder instandzusetzen. Einige versierte 
Reparateur*innen stehen neben Werkzeug und vie-
len Materialien zur Verfügung, sodass Reparaturen 
an gängigen transportablen Elektrogeräten vorge-
nommen werden können. Im Nähatelier können 
Löcher gestopft, Säume gekürzt und Änderungen 
vorgenommen werden, auf dass manches gute alte 
Stück wieder getragen werden kann. Auch kleine 
Holzarbeiten können in unserer Schreinerwerk-
statt mit Hobelbank und einigen Elektrowerkzeu-
gen vorgenommen werden und manches liebge-
wonnene Spielzeug kann danach weiter verwendet 
werden. Da es nie genügend Reparateur*innen 
geben kann, sucht unser Team weiterhin Ver-
stärkung! Vielleicht haben Sie Lust einfach mal 
vorbeizuschauen und sich von der emsigen, aber 
entspannten und gemütlichen Atmosphäre anste-
cken zu lassen. Unser Stadtteilcafé ist während des 
Repaircafés geöffnet und sorgt nicht nur für klei-
ne Appetithäppchen, sondern sogar für ein echtes 
Mittagessen.

KINDERTHEATER
mittwochs, 10:30 Uhr
Kosten: 2 € je Aufführung
17.01.2024  "Der Löwe lacht"
Mitmachtheater für Kinder ab 3 Jahren
Theater: Christof und Vladislava Altmann, Stuttgart 
  
21.02.2024  "Kleine Schwester Hasenohr"
Puppentheater für Kinder ab 3 Jahren
Figurentheater Hattenkofer, Prien am Chiemsee 

13.03.2024  "Ich wollt, ich wär ein Huhn"
für Kinder ab 3 Jahren
Figurentheater Vagabündel, Freiburg 

KINDERKINO
freitags, 10:30 Uhr
Kosten: 1 € je Film
Witzig und phantasievoll!

26. 01. 2024: „Shaun, das Schaf“

01. 03. 2024: „Der kleine Maulwurf“

19. 04. 2024: „Wicki“

TEILNAHME AM HEUSTEIGFEST
Samstag, 29. Juni von 14:00 – 18:00 Uhr 
Auch in diesem Jahr präsentiert sich das Stadt-
teilhaus Mitte mit einem Aktionsstand und einem 
attraktiven Kinderspielangebot auf dem Heu-
steigfest! Ballett- und Hip-Hop-Gruppen werden 
auf den Bühnen des Heusteigfestes wieder ihr 
Können und ihre Freude am Tanzen zeigen.

BERATUNG

ORIENTIERUNGSBERATUNG 
UND VERMITTLUNG
zu vielfältigen Themen 
Wie: Neu in Stuttgart, Nachbarschaft, finanzielle
Sorgen, Erziehung und Betreuung, Pflege, Miet-
fragen, Unterstützung bei Ämterangelegenhei-
ten, Krankheit, Verbraucherberatung, etc.
Ansprechperson im Büro des Stadtteilhauses: Jürgen Kull 
Montags und Mittwochs 10:00–12:00 Uhr
Donnerstags 15:00-17:00 Uhr 
und nach Vereinbarung

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

 Sie finden alle Infos zu Veranstaltungen im Stadt-
teilhaus Mitte auch auf unserer Homepage unter 
www.stadtteilhaus-mitte.de. Hier informieren 
wir Sie über Neuigkeiten, aktuelle Angebote und 
Einzelveranstaltungen.

OFFENE ANGEBOTE UND TREFFS
Ohne Anmeldung, kostenfrei! Spenden willkommen!

DEUTSCH IM ALLTAG & BERUF 
jeden 2. + 4. Donnerstag im Monat, 10:30 – 12:00 Uhr
Start am 11. Januar 2024 
Wir möchten dazu ermutigen, über den Deutsch-
kurs hinaus Eure Deutschkenntnisse im Alltag und 
im Berufsleben einzusetzen und zu festigen. Egal 
ob es darum geht, Jugendliche im Abschlussjahr 
dabei zu unterstützen einen geeigneten Ausbil-
dungs- oder Studienplatz zu finden oder darum 
selbst beruflich tätig zu werden: Wir helfen dabei! 
Wir üben auch gerne vorab, wenn wichtige Tele-
fonate, Vorstellungsgespräche oder Elternabende 
anstehen. Wenn Ihr Euch unsicher seid, ob Ihr bei 
uns richtig seid, kommt einfach vorbei! 
Und wenn Ihr zu dieser Uhrzeit nicht Zeit habt,  
dann meldet Euch direkt bei BEQ4U (Telefon/Whats-
app: 0174-8077454 / beq4u@joblinge.de).
Leitung: Derya Bermek-Kühn und Gizem Biçer

LACHYOGA
30. 01./ 20. 02./ 12. 03./ 09. 04./ 14. 05./ 11. 06./ 09. 07.
dienstags, 19:30 – 21:00 Uhr
Lachen ist gesund und heilsam! Humor schult 
den Blick für das Wesentliche und fördert Ent-
spannung, Gelassenheit und den lebendigen 
Umgang mit sich selbst und mit anderen. Mit 
Lachübungen aus dem Lach-Yoga kann der Mut 
zur Unvollkommenheit spielerisch eingeübt wer-
den. Ein Angebot zur Stärkung der seelischen Ge-
sundheit und Lebensqualität.
Leitung: Hans Martin Bauer, Kontakt: Tel.: 2571258
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LEO-VOKAL
donnerstags,19:45 – 21:30 Uhr
Ihr neuer Chor mitten in der City. Wir gehören 
zur Leonhardskirche, die für Aufführungen eine 
perfekte Akustik bietet, und kooperieren intensiv 
mit dem Paul-Gerhardt-Chor aus dem Stuttgarter 
Westen. Nach den Proben im Stadtteilhaus Mitte 
ist anschließend noch Zeit für einen gemütlichen 
Ausklang in der Altstadt. Die nächsten Program-
me: Mozart „Requiem“ und Händel „Messiah I+III“.
Leitung: Uli Mangold, Tel.: 0711 636 2222 oder 
info@chor-stuttgart.de - Weitere Informationen finden 
Sie auf unserer Homepage: www.chor-stuttgart.de

KINDERKLEIDERSTUBE 
donnerstags , 10:00 – 12:00 Uhr
(oder nach vorheriger Terminvereinbarung)
Unsere Kinderkleiderstube hält schöne Kinderklei-
dung in gutem Zustand bis maximal Größe 116 vor. 
Gut erhaltene, zu klein gewordene Kinderkleidung 
kann abgegeben und gegen die passende Größe 
eingetauscht werden! Bei Bedarf kann die Kleidung 
auch gegen eine geringe Spende mitgenommen 
werden.

BEGEGNUNGSCAFÉ 
SPRACHCAFÉ
montags, 17:00 – 19:00 Uhr, Start 15. Jan. 2024 
Sind Sie neu in Deutschland und wollen mehr 
Deutsch sprechen? Besuchen Sie bereits einen 
Sprachkurs, aber brauchen mehr Sprachpraxis? 
Wollen Sie neue Kontakte knüpfen? Leben Sie 
schon lange in Deutschland und wollen Menschen 
unterstützen Deutsch zu lernen? Dann melden Sie 
sich einfach im Stadtteilhausbüro!
Leitung: Angelika Haigis

INDOOR-/OUTDOOR-SPIELPLATZ
dienstags,14:00 – 18:00 Uhr
donnerstags,14:00 – 17:00 Uhr
Auf unserem Indoorspielplatz im großen Saal mit 
Rutsche, Kletterturm, Trampolin, Rollern, Schau-
keln u.v.m. können sich Ihre Kleinen austoben. 
Währenddessen können sich die Begleitperso-
nen gemütlich in unserem Café austauschen und 

köstliche Spezialitäten (z. B. leckere Waffeln), die 
unser engagiertes Caféteam serviert, genießen.
Achtung! Immer am 2. Dienstag im Monat ist der 
Indoor-Spielplatz wegen des Senior*innen-
Nachmittages geschlossen
Indoorspielplatz - Das ganze Jahr und kostenfrei. 
Nutzung ohne Voranmeldung möglich!

KRABBELTREFF – 
INDOOR-SPIELPLATZ 
donnerstags, 10:30 – 12:00 Uhr
für die Kleinen und Kleinsten bis max. 3 Jahren
Bewegung fördert nachweislich auch die sprach-
liche und kognitive Entwicklung unserer Kinder. 
Ganz nebenbei könnt Ihr Eure Nachbarn*innen 
kennenlernen und jede Menge Spaß haben.

TREFF  IM QUARTIER
mittwochs, 10:30 – 12:30 Uhr
Was gibt’s Neues im Viertel? Wo gibt’s neue In-
itiativen, neue städtebauliche Entwicklungen, 
neue Angebote? Hier entstehen immer wieder 
neue Ideen zur Verbesserung der Lebensqualität 
im Stadtviertel: Auf Initiative der Teilnehm*innen 
konnte bereits ein Repaircafé im Quartier einge-
richtet werden. Momentan widmet sich die Grup-
pe der Verschönerung beschmierter Strom- und 
Telefonverteilerkästen, um durch einen ästhe-
tisch-künstlerischen Beitrag das Stadtbild auf-
zuwerten und ein Zeichen gegen Vandalismus zu 
setzen! Doch immer bleibt Zeit für ein gemütli-
ches Zusammensitzen bei Kaffee, Butterbrezeln 
und persönlichem Austausch.

NÄHTREFF
freitags, 10:00 – 12:00 Uhr, Start 19. Jan. 2024
Wir möchten in unserem Nähtreff allen Nähbe-
geisterten und -anfänger*innen die Möglichkeit 
geben, in gemütlicher Atmosphäre kreativ zu 
werden. Bringt Eure Nähprojekte gerne mit. Da 
uns das Thema Nachhaltigkeit wichtig ist, könnt 
Ihr gerne auch Kleidung mitbringen, aus der wir 
gemeinsam etwas Neues ma-
chen. Selbstverständlich sind 
auch klassische Näharbei-
ten wie Hosenkürzungen 
oder Flickarbeiten mög-
lich. Oder Ihr versucht 
Euch an Deko-Materi-
alien oder dem Nähen 
flauschiger Schmusetie-
re. Dem Nähtreff stehen 
fünf Nähmaschinen zur Ver-
fügung.
Voranmeldung (3 Tage im Voraus) ist zwingend 
erforderlich!
Unkostenbeitrag für Material: 5 € (Ermäßigung möglich)
Leitung: Angela Bäumler-Arnold
 

SENIOR*INNEN NACHMITTAG
09.01./ 13.02./ 12.03./09.04./ 14.05./ 11.06./ 09.07.
immer am 2. Dienstag im Monat, 14:30 – 16:30 Uhr
Wechselnde Themen, Kaffee und Kuchen in 
gemütlicher Runde.
Leitung: Brigitte Baum
In Kooperation mit der Ev. Leonhardsgemeinde.

KURSE FÜR KINDER 
UND JUGENDLICHE

 

Alle folgende Kurse starten in der Woche  
Freitag, 12. – Donnerstag, 18. Januar 2024. 
Sofern nicht anders angegeben, erfolgt die 
Anmeldung über das Stadtteilhaus Mitte. 
Kontakt siehe Rückseite. 
Kosten für 10 Kurswochen:  
50 Euro (25 Euro mit Bonuscard)  
(Bezahlbar mit der Familiencard siehe Rück-
seite, Mini-Sportgutscheine sind einlösbar.) 
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ERSTE SCHRITTE MIT 
KLAVIER & KEYBOARD
für Kinder im Alter ab 6 Jahren 
montags, Kurszeiten 14:00 – 17:30 Uhr
Der Einzelunterricht am Instrument dauert in der Regel 
eine Viertelstunde. Auch eine halbe Stunde ist buchbar. 
Um Voranmeldung wird gebeten!
Leitung: Tatjana Klug (ausgebildete Musiklehrerin)
In Kooperation mit der Evangelischen Jugend

MUSIKALISCHE FRÜHERZIEHUNG
für Vorschulkinder im Alter von 4 – 6 Jahren 
dienstags, 15:15 -16:00 Uhr
In diesem Kurs werden motorische und tänzerische Fä-
higkeiten der Kinder spielerisch durch eine erfahrene 
Kursleiterin gefördert. Durch Ausprobieren verschiede-
ner Musikinstrumente, gemeinsames Singen, Tanzen, 
Musikhören und Spielen entwickeln sich bei den Kin-
dern ein Gefühl für Rhythmus und Spaß am Musizieren.  
Leitung: Nelli Heck
In Kooperation mit der Evangelischen Jugend

BALLETT
Kinder im Alter von (3)4 - 5 Jahren
KURS I: mittwochs, 15:15 - 16:00 Uhr 
Kinder im Alter von 4 - 6 Jahren
KURS II: mittwochs, 16:15 - 17:00 Uhr 
Kinder im Alter von 6 - 9 Jahren
KURS III: mittwochs, 17:15 - 18:00 Uhr
Von einer erfahrenen Tanzpädagogin werden die 
Kinder an die wundervolle Welt des Balletts heran-
geführt, indem sie erste tänzerischen Bewegungen 
und später richtige kleine Choreographien einüben. 
Leitung: Felicia Cordun
In Kooperation mit der Evangelischen Jugend

HIP HOP
Kinder im Alter von 6 - 8 Jahren
freitags, 17:15 - 18:00 Uhr 
Wenn Kinder ihr Rhythmusgefühl so richtig in Cho-
reos und Freestylesteps umsetzen wollen, dann 
sorgt eine erfahrene Tanzlehrerin dafür, dass Expe-
rimentierfreudigkeit und Anspruch hier eine gelun-
gene Übereinstimmung erfahren.
Leitung: Sylvie Männel
In Kooperation mit der Evangelischen Jugend

KINDERTANZEN 
Kinder im Alter von 3 - 4 Jahren
KURS I: freitags, 15:15 - 16:00 Uhr
Kinder im Alter von 5 - 6 Jahren
KURS II: freitags, 16:15 - 17:00 Uhr 
Der Kurs schafft Freude an der tänzerischen Be-
wegung und fördert die Körperwahrnehmung. 
Er beinhaltet eine Begegnung mit unterschied-
lichen Tanzelementen.
Leitung: Sylvie Männel
In Kooperation mit der Evangelischen Jugend

KINDERTURNEN
für Kinder von 3 - 4 Jahren
KURS I: montags, 16:15 - 17:00 Uhr
für Kinder von 4 - 5 Jahren
KURS II: montags, 17:15 - 18:00 Uhr,
für Kinder von 5 - 6 Jahren
KURS III: donnerstags, 17:15 – 18:00 Uhr 
Achtung: Start erst am Do., 29. Februar 2024
für Kinder von 7 - 9 Jahren
KURS IV: donnerstags, 18:15 – 19:00 Uhr
Achtung: Start erst am Do., 29. Februar 2024
Den Spaß an der Bewegung vermitteln und gleich-
zeitig auf spielerische Art und Weise die motorischen 
Fähigkeiten der Teilnehmer*innen zu fördern, das ist 
der Anspruch unsere Kinderturnangebote!
Leitung: Sylvie Männel (I,II), Sarah Rauschert (III,IV)

EINZEL- UND GRUPPENNACHHILFE
für Kinder der Klassen 3  - 10
Termine nach Vereinbarung! 
Einzelnachhilfe: 1:1-Nachhilfe
Gruppennachhilfe (max. 3 Schüler*innen)
von Schüler*innen, Student*innen und Lehrer*innen
Die Kosten pro Nachhilfestunde (60 Minuten) betragen 10.-€.
Voranfragen am besten per Mail an das Stadtteilhaus Mitte

ELTERN-KIND-KURSE

KRABBELGRUPPE
montags, 10:30 – 12:00 Uhr 
Für Kleinkinder im Alter 
von 6-18 Monaten
Die Krabbelgruppe ist ein Offenes 
Angebot und ohne Voranmeldung 
nutzbar! Sie bietet einen kleinkindgerecht ein-
gerichteten Raum mit vielen Betätigungsmög-
lichkeiten und genügend Zeit für den Austausch 
untereinander. 
Das Angebot ist kostenfrei! Leitung: Wafaa Al Hamed

KURSE FÜR ERWACHSENE

DANCING MOVEMENT 
freitags, 18:15 – 19:15 Uhr 
Spaß an der tänzerischen Bewegung, den Rhyth-
mus der Musik an den Körper heranlassen und 
darin aufgehen, sich in wechselnde Formationen 
begeben und die Musik in freier Interpretation in 
Tanz übertragen; das ist „Dancing Movement“: 
Kreatives Tanzen für Erwachsene!
Leitung: Sylvie Männel

TANGO ARGENTINO
14-tägig, mittwochs, 19:00 – 21:00 Uhr, Start 10.01.24
Unter fachkundiger Anleitung Tango tanzen. Bei 
Tango-Argentino-Klängen übers Parkett schweben. 
Das können Sie 14-tägig im Stadtteilhaus Mitte. 
Leitung: Naser Emami, Kontakt: 0170-4611251, 
nema-n@t-online.de 
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ENTSPANNUNG DURCH ACHTSAME  
BERÜHRUNG – erfahren und erlernen
14-tägig, freitags, 11:15 – 13:15 Uhr
Berührung ist die älteste und sicherste Methode 
der Entspannung: Körper und Seele reagieren un-
mittelbar darauf. Geistige Anregung haben wir alle 
genug, was fehlt ist körperliche Unterstützung. Als 
Setting zwischen Fremden ist am besten das Be-
rühren der Knochenhaut geeignet (besonders an 
den Füßen). In der Einführungsphase der ersten 
beiden Termine wird die Wirkung dieser Arbeit nur 
am eigenen Körper erfahren. Danach können sich 
die Teilnehmenden unter Anleitung gegenseitig die 
Hände auflegen. Das lässt unser Denken, Fühlen 
und Wollen ruhiger werden und kann zu einer tie-
fen Entspannung und innerem Loslassen führen, in 
dem sich Körper und Seele erholen. 
Kostenbeitrag: 13.-€  pro Tag (Ermäßigung möglich)
Anmeldung über Wilfried Eißler: 
wilfriedeissler@web.de oder Tel: 0711 8567574
In Kooperation mit der Ev. Leonhardsgemeinde.

ALPHABETISIERUNGS-/ 
INTEGRATIONSKURS
montags-donnerstags, 09:00 – 13:00 Uhr 
Ein Kurs speziell für Menschen, die nicht nur Deutsch 
lernen wollen, sondern auch noch die lateinische 
Schrift. Der Kurs wird über das BAMF gefördert.
Anmeldung und Information: VIJ Stuttgart,
Willy-Brandt-Straße 50, 70173 Stuttgart
sprachkurse@vij-wuerttemberg.de oder
Frau Piretzi, Tel: 0711 2394139

TREFFEN DER ANONYMEN  
ALKOHOLIKER (AA-GRUPPE)
donnerstags , 19:00 – 21:00 Uhr, Start 11. Jan. 2024

SENIOR*INNENFITNESS
montags, 09:30 – 10:30 Uhr
Unter fachlicher Anleitung eines Physiotherapeu-
ten starten Sie fit, entspannt und beweglich in 
die Woche. Die Gelenke werden geschmiert, die 
Muskeln entkrampft, die Sehnen gedehnt und die 
Körperfitness auf Vordermann/-frau gebracht!
Leitung: Markus Nonnenmann (Physiotherapeut)

MEDITATION
mittwochs, 19:00 – 20:00 Uhr, Start 10. Jan. 2024
Loslassen kann nur, wer festen Halt spürt. Im 
Stehen, Sitzen oder Liegen, immer trägt der Bo-
den unseren Körper, während gleichzeitig der 
Atem ihn bewegt. Die Stimme des Kursleiters 
weist immer wieder auf diese Grundempfindun-
gen hin, egal was unser unruhiger Geist gerade 
an Gedanken und Gefühlen inszeniert. Wenn bei-
de Lebenswelten (Körper und Geist) so akzeptiert 
werden, wie sie nun einmal sind, können Ent-
spannung und Befreiung folgen.
Kostenbeitrag pro Abend: 6.-€
Leitung: Wilfried Eißler (Voranmeldung erwünscht!)
wilfriedeissler@web.de oder Tel: 0711 8567574
In Kooperation mit der Ev. Leonhardsgemeinde.

YOGA FÜR FRAUEN 
donnerstags, 09:15 – 10:15 Uhr
Einfache Yogaübungen ent-
lasten nicht nur die Schulter-
muskulatur und stärken die 
Rücken- und Bauchmusku-
latur, Yoga ist auch eine her-
vorragende Entspannungs-
methode. Dieser Kurs führt ein 
in das Zusammenspiel von Atem 
und Bewegung und verleiht ein neues 
Körperbewusstsein.
Leitung:  Henrike Hönerloh 

ABSEITZ. TANZEN. 
KURS I: dienstags, 18:30 – 20:00 Uhr
KURS II: dienstags, 20:00 – 21:30 Uhr 
freitags (1x monatlich), 19:30 – 22:00 Uhr
Habt Ihr Lust, bei guter Musik und bester Laune 
in den Feierabend zu tanzen? Dann seid Ihr bei 
uns genau richtig! Egal ob als Single oder Paar, 
folgend, führend oder beides – bei uns sind alle 
willkommen, die Spaß am Tanzen haben! Unser 
Trainer hält uns mit der richtigen Mischung aus 
Standard- und Latein-Tänzen und mit seinem 
Elan immer auf Trab.       
Leitung: Peter Maulwurf 
Anmeldung unter: tanzen@abseitz.de

A CAPPELLA CANTABILE
14-tägig, mittwochs, 18:30 – 20:00 Uhr, Start 17. 01.24
Eine Portion Anspruch und eine große Portion Spaß 
– darum geht es uns beim Singen. Wir sind eine 
kleine Gruppe von Laien-Sänger*innen. Gemein-
sam studieren wir drei- und vierstimmige Stücke 
ein. Unser Repertoire reicht von der Renaissance 
bis heute. Ein wenig Erfahrung im Chorsingen soll-
test Du mitbringen. Und los geht’s! 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich!
Leitung: Judith Froitz, jufroitz@web.de, 0176-24604330 
Katja Waibl, eswareinmal.ewe@gmx.de, 0172-7377296 

INT. TANZGRUPPE FÜR FRAUEN   
montags, 19:00 – 20:00 Uhr, Start 15. Januar 2024
Sie suchen Entspannung und wollen den Tag mit 
Tanz und Bewegung angenehm beschließen? Sie 
wollen sich an neue Tanzschritte wagen und auch 
noch etwas Erholung gönnen? Darüber hinaus 
lieben Sie es, sich mit anderen Frauen austau-
schen und den Abend positiv gestimmt ausklin-
gen lassen? Dann nehmen Sie an diesem Tanzan-
gebot teil, das sich ganz an den Wünschen und 
Interessen der Teilnehmerinnen orientiert.
Kosten je Kurs: 30.-€ (15.-€ mit Bonuscard)
Leitung: Sylvie Männel 

BETREUUNGSANGEBOTE
IM STADTTEILHAUS MITTE

MINIKINDERGARTEN „Die Haselmäuse“
für Kinder von 2 – 3 Jahren
dienstags und donnerstags, 9:00 – 12:00 Uhr
Kinderbetreuung unter Anleitung einer Erzieherin.
In unserem Mini-Kindergarten finden dienstags 
und donnerstags 12 Kinder zwischen 24 Monaten 
und drei Jahren für jeweils drei Stunden die Mög-
lichkeit sich ohne Aufsicht ihrer Eltern zu erproben. 
Leitung: Renate Schmidt-Waltner
Mitarbeiterinnen: Sonja Kaur, Wafaa Al Hamed
Kosten: monatlich 30 €. Anmeldung ist erforderlich.
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

09:00 – 13:00 Uhr 
Integrationskurs VIJ

09:00 – 13:00 Uhr 
Integrationskurs VIJ

09:00 – 13:00 Uhr 
Integrationskurs VIJ

09:00 – 13:00 Uhr 
Integrationskurs VIJ

09:30 – 10:30 Uhr 
Senior*innenfitness

10:30 – 12:00 Uhr 
Krabbelgruppe

09:00 – 12:00 Uhr
Minikindergarten

10:30 Uhr
Kindertheater (1x Monat)

10:30 – 12:30 Uhr
Treff  im Quartier

09:00 – 12:00 Uhr
Minikindergarten

09:15 -10:15 Uhr
Yoga für Frauen

10:00 – 12:00 Uhr
Kinderkleiderstube

10:30 – 12:00 Uhr
Deutsch im Alltag & Beruf
(2. + 4. Donnerstag)

10:30 – 12:00 Uhr
Krabbeltreff Indoor

10:30 Uhr
Kinderkino (1x Monat)

10:00 – 12:00 Uhr
Nähtreff

11:15 – 13:15 Uhr
Entspannung durch 
achtsame Berührung

14:00 – 17:30 Uhr
Klavier & Keyboard           

16:15 – 18:00 Uhr
Kinderturnen (Kurs I + II)

17:00 – 19:00 Uhr
Begegnungscafé /
Sprachcafé

14:00 – 18:00 Uhr
Indoorspielplatz

14:30 – 16:30 Uhr
Senior*innennachmittag 
(1x M.)

15:15 – 16:00 Uhr 
Musikalische Früherziehung

15:15 – 16:00 Uhr
Ballett (Kurs I)

16:15 – 17:00 Uhr
Ballett (Kurs II) 

17:15 – 18:00 Uhr
Ballett (Kurs III)

14:00 – 17:00 Uhr 
Indoorspielplatz

17:15 – 19:00 Uhr
Kinderturnen (Kurs III + IV)

15:15 – 16:00 Uhr
Kindertanzen (Kurs I)

16:15 – 17:00 Uhr
Kindertanzen (Kurs II)

17:15 – 18:00 Uhr
Hip Hop

19:00 – 20:00 Uhr
Int. Tanzgruppe für Frauen 

18:30 – 20:00 Uhr
Abseitz.Tanzen. (Kurs I)

20:00 – 21:30 Uhr
Abseitz.Tanzen. (Kurs II)

19:30 - 21:00 Uhr
Lachyoga (1x Monat) 

19:00 – 20:00 Uhr
Meditation

19:00 – 21:00 Uhr
Tango Argentino (2x Monat)

18:30 – 20:00 Uhr
A capella Cantabile (2x M.) 

19:00 – 21:00 Uhr
Anonyme Alkoholiker*innen

19:45 – 21.30 Uhr
Leo-vokal

18:15 – 19:15 Uhr
Dancing Movement 

19:30 – 22:00 Uhr
Abseitz.Tanzen. (1x Monat)

REGELMÄSSIGE  VERANSTALTUNGEN JANUAR  –  AUGUST  2024

DAS CAFÉ IM STADTTEILHAUS HAT MO–DO VON 10:00 – 12:00 UHR UND MO–FR VON 14 – 18 UHR FÜR SIE GEÖFFNET

ALLE ANGEBOTE SIND IM INNENTEIL AUSFÜHRLICH BESCHRIEBEN



Café – Nachbarschaftstreff – Beratung – Deutschkurse – Veranstaltungen – Kinderbetreuung  – Tanz – Musik – Kreativität – Bewegung – für jedermann und jedefrau

STADTTEILHAUS MITTE  
Christophstraße 34
70180 Stuttgart
Tel.  0711 607 92 47
Fax. 0711 620 74 06
info@stadtteilhaus-mitte.de

BANKVERBINDUNG 
SPENDENKONTO
Unterstützen Sie unsere Arbeit! 
Landesbank Baden-Württemberg 
IBAN: DE 17 6005 0101 0002 9358 43 
BIC: SOLADEST600

FAMILIENCARD 
Alle Angebote für Kinder und Jugend-
liche können auch über die Familiencard 
in Ihrem Bürgerbüro bezahlt werden!
Familiencard-Pin erfragen Sie bitte  
im Büro des Stadtteilhauses!

TRÄGER
Evangelische Gesamtkirchengemeinde Stuttgart
Evangelische Leonhardsgemeinde Stuttgart

BÜRO & BERATUNGSZEITEN:
Montags und Mittwochs 10:00–12:00 Uhr
Donnerstags 15:00-17:00 Uhr
und nach Vereinbarung

ANSPRECHPARTNER: 
Anna Hewel und Jürgen Kull

REDAKTION
Jürgen Kull

GESTALTUNG
bodon, konzeption & gestaltung, www.bodon.de

Sie finden uns auch im Internet unter:
WWW.STADTTEILHAUS-MITTE.DE
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